
23 Galee
Monday
Luned ì

PRANZO - LUNCH

Riso alla pescatora
Fisherman's rice (seafood rice dish)

Penne all’arrabbiata
Penne pasta in spicy tomato sauce

Caprese con pomodoro e basilico
Caprese salad with tomatoes and basil

Calamari alla piastra
Grilled squid

Insalata mista o bietole in agrodolce
Mixed salad or Swiss chard in sweet and sour dressing

Orecchiette asparagi e lupini di mare
Orecchiette pasta with asparagus and sea lupins 

Pappardelle al cinghiale
Pappardelle pasta with wild boar ragù

Lombata di maiale
Pork loin

Rana pescatrice al forno
Baked monkfish

Insalata mista o spinaci al forno
Mixed salad or baked spinach

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Tuesday
Marted ì

PRANZO - LUNCH

Strigoli pesto e gamberi
Strigoli pasta with pesto and shrimp

Fusilli alla puttaesca
Fusilli pasta with a puttanesca sauce

Scaloppine al limone
Veal or chicken cutlets in lemon sauce

Baccalà alla livornese
Salted cod cooked in Livornese style

Insalata mista o cicoria saltata
Mixed salad or sautéed chicory

Risotto ai porcini
Risotto with porcini mushrooms

Trofie al pagello
Trofie pasta with red snapper

Zuppa di pesce
Fish soup

Spezzatino di manzo
Beef stew

Patate al forno o fagiolini al vapore
Roasted potatoes or steamed green beans

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Wednesday
Merco led ì

PRANZO - LUNCH

Spaghetti aglio nero, olio, peperoncino, alici e pane croccante
Spaghetti with black garlic, olive oil, chili, anchovies, and
crunchy bread

Tagliatelle al ragù bolognese
Tagliatelle pasta with Bolognese meat sauce

Bresaola, rucola e grana
Bresaola, arugula, and Parmesan cheese

Frittura di calamari
Fried squid

Patate fritte o verdure primavera al forno
French fries or spring vegetables roasted in the oven

Penne,datterino e basilico
Penne pasta with cherry tomatoes and basil

Gnocchi al ragù di mare
Gnocchi with seafood ragù

Straccetti di pollo
Strips of chicken served with arugula

Filetto di pesce alla Livornese
Fish fillet in Livornese style 

Insalata mista o broccoli al forno
Mixed salad or roasted broccoli

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Thursday
Gioved ì

PRANZO - LUNCH

Conchiglie al sugo di scorfano
Shell pasta with scorpion fish sauce

Penne alla boscaiola
Penne pasta with a woodland-style sauce

Spezzatino di maiale
Pork stew

Salmone affumicato con rucola
Smoked salmon with arugula

Patate al forno o insalata mista
Roasted potatoes or mixed salad

Tortelli maremmani al ragù
Maremma-style tortelli pasta with meat ragù

Paccheri alla carbonara di mare
Paccheri pasta with a seafood carbonara sauce

Cinghiale in umido
Stewed wild boar

Spigola al forno con pachino
Baked sea bass with cherry tomatoes

Piselli al vapore o carote con prezzemolo e burro
Steamed peas or carrots with parsley and butter

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Fr iday
Venerd ì

PRANZO - LUNCH

Risotto al lime e cozze
Risotto with lime and mussels

Rigatoni alla amatriciana
Rigatoni pasta with Amatriciana sauce

Fesa di tacchino con finocchio marinato
Turkey breast with marinated fennel

Seppie con piselli 
Cuttlefish with peas

Spinaci saltati o patate fritte
Sautéed spinach or French fries

Gnocchi ai quattro formaggi e noci
Gnocchi with four cheeses and walnuts

Strigoli alle vongole
Strigoli pasta with clams

Filetti di scorfano al forno
Baked scorpion fish fillets

Involtini di pollo e speck
Chicken rolls with speck

Insalata mista o patate al forno
Mixed salad or roasted potatoes

CENA - DINNER

1 primo + 1 secondo con contorno + dolce o frutta
1 first course + 1 second course with side dish + dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Saturday
Sabato

PRANZO - LUNCH

Vellutata di ceci e gamberi
Creamy chickpea soup with shrimp

Spaghetti alla carbonara
Spaghetti with carbonara sauce

Caprese con pomodoro e basilico
Caprese salad with tomatoes and basil

Impepata di cozze
Mussels in a peppery broth

Insalata mista o verdure di stagione al forno
Mixed salad or seasonal vegetables roasted in the oven

Lasagna alla bolognese
Lasagna with Bolognese meat sauce

Paccheri calamari e piselli
Paccheri pasta with squid and peas

Straccetti di manzo rucola e grana
Beef strips with arugula and Parmesan cheese

Zuppa di moscardini
Soup with baby octopus

Bietola agrodolce o patate fritte
Swiss chard in a sweet and sour dressing or French fries

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.



Sunday
Domen ica

PRANZO - LUNCH
Linguine orata e lime
Linguine pasta with sea bream and lime

Mezze maniche alla norma e ricotta
Mezze maniche pasta with a traditional Norma sauce and ricotta

Roast beef con riduzione al morellino
Roast beef with a Morellino wine reduction

Orata con pomodorini al forno
Sea bream with baked cherry tomatoes

Insalata mista o finocchi al burro
Mixed salad or fennel sautéed in butter

Tortello maremmano b.s.
Maremma-style tortello

Penne gamberi e pachino
Penne pasta with shrimp and cherry tomatoes

Pesce spada alla siciliana
Swordfish Sicilian style

Arista di maiale
Pork roast

Verdure alla griglia o patate fritte
Grilled vegetables or French fries

CENA - DINNER

(1 primo+1 secondo) o (1 pizza)+contorno+dolce o frutta
(1 first course+1 second course) or ( 1 pizza)+side dish+dessert or fruit

23 Galee
Menu Pensioni - Board Menu
Prototipi, soggetti a variazioni. Prototypes, subject to changes.


