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LUNCH MENU



*Per garantire qualità e continuità del servizio,
in assenza di prodotto fresco alcuni ingredienti
potrebbero essere surgelati o congelati
all’origine.

GLUTINE
Cereali,grano,segale,orzo,avena,
farro,kamut,inclusi ibridati derivati

UOVA E DERIVATI
Uova e prodotti che le contengono come:
maionese,emulsionanti,pasta all’uovo

ARACHIDI E DERIVATI
Snack confezionati, creme e condimenti
 in cui vi sia anche in piccole dosi

LATTE E DERIVATI
Ogni prodotto in cui viene usato il latte: 
yogurt,biscotti,torte, gelato e creme varie

SEDANO
Sia in pezzi che all’interno di preparati 
per zuppe,salse e concentrati vegetali

SESAMO
Semi interi usati per il pane, farine anche 
se lo contengono in minima percentuale

LUPINI
Presenti in cibi vegan sottoforma di: 
arrosti, salamini,farine e similari

CROSTACEI
Marini e d’Acqua Dolce:gamberi,
scampi,aragoste,granchi e simili

PESCE
Prodotti alimentari in cui è presente 
il pesce,anche se in piccole percentuali

SOIA
Prodotti derivati come: latte di soia,tofu,
spaghetti di soia e simili

FRUTTA A GUSCIO
Mandorle,nocciole,noci comuni, noci di acagiù,noci
pecan,anacardi e pistacchi

SENAPE
Si può trovare nelle salse e nei condimenti,specie nella
mostarda

ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI
Cibi sott’aceto,sott’olio e in salamoia,
marmellate,funghi secchi,conserve ecc.

MOLLUSCHI
Canestrello,cannolicchio,capesanta,
cozza,ostrica,patella,vongola,tellina ecc.
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Caesar Salad
(Pollo grigliato, Insalata verde, Crostini di pane, Salsa caesar)
(Grilled Chicken, Mixed Greens, Croutons, Caesar Dressing)

Insalatona Estiva 
(Insalata verde, Tonno, Mozzarella, Pomodorini, Mais, Olive )
(Mixed Greens, Tuna, Mozzarella, Cherry Tomatoes, Corn, Olives)

Bufala Maremmana e Crudo Toscano
(Mozz. Bufala 200 / 250 gr, Prosc. crudo)
(Buffalo Mozzarella 200 / 250 gr, Parma Ham)

Bufala Maremmana, Rucola e Pomodorini
(Mozz. Bufala 200 / 250 gr, Rucola, Pomodorini)
(Buffalo Mozzarella 200 / 250 gr, Rocket, Cherry Tomatoes)

Cannelloni Ricotta e Spinaci
(Cannelloni, Ricotta, Besciamella, Spinaci, Salsa di pomodoro)
(Cannelloni, Ricotta, Béchamel Sauce, Spinach, Tomato Sauce)

Parmigiana di Melanzane
(Melanzane, salsa di pomodoro, Parmigiano, Mozzarella)
(Aubergines, Tomato Sauce, Parmesan, Mozzarella)

Hamburger / Cotoletta & Patatine
(Hamburger / Cotoletta di pollo ~ 200 gr, Patatine fritte, Ketchup, Mayo)
(Hamburger / Chicken cutlet~ 200 gr, French Fries, Ketchup, Mayo)
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*Per garantire qualità e continuità del servizio, in assenza di prodotto
fresco alcuni ingredienti potrebbero essere surgelati o congelati
all’origine.
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Acqua 1lt
Bibite in lattina
Coca cola (1Lt)
Birra artigianale Tuscany 33 cl
Birra Corona 33 cl

Caffè espresso / Decaffeinato
Ginseng/Orzo
Amari

SERVIZIO E COPERTO € 1,50 p.p.

C a f f è  e  A m a r i

€ 2,00
€ 3,50
€ 7,00
€ 4,00

€ 1,30
€ 2,00
€ 4 / 5

BOLLE
Prosecco DOC La Selva BIO

BIANCHI
Vermentino 2025 DOC La Selva BIO
LA PETTEGOLA Vermentino IGT 2024 Banfi

ROSATI
SCALABRONE Bolgheri DOC Antinori

ROSSI
PRIVO Maremma Toscana 2023 La Selva BIO (No solfiti)
RIBEO Morellino di Scansano DOCG 2023 Roccapesta
Morellino di Scansano DOCG 2024 La Selva BIO

€ 5,00 € 18,00
€ 20,00

€ 5,00 € 20,00

€ 35,00

€ 18,00
€ 25,00

€ 5,00

€ 20,00

€ 4,00

Panna cotta (frutti di bosco, caramello,cioccolato)

Tiramisù

Semifreddo all'Amaro del Capo

Semifreddo al Torroncino

Semifreddo al Caffè

Sorbetto al mandarino tardivo di 
Ciaculli nel suo frutto

Sorbetto all'ananas nel suo frutto

D o l c i

€ 8,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 6,00

€ 8,00

€ 6,00

€ 6,00
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